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１0時～１2時半 レンタルポール付き

集合場所 : 中央特設会場

随時受付、１５分程店内をウォーキングします。

● 雨天の場合も実施します。

オレンジ色のベストを着た全日本連盟公認指導員が
お待ちしています。

～只今、ウォーキングメンバー募集中！～

同日１0時半～１２時メンバーウォーク開催。

主催：大阪府ノルディック・ウォーク連盟南大阪支部
指導：全日本ノルディック・ウォーク連盟公認指導員

持ち物 ： お持ちの方はポール、保険証等(メンバーの方は名札、帽子、飲料)

履 物 ： 履きなれた運動靴

お荷物預かりはございません。リュックサック等でご参加願います。

（当日受付もいたします）

10月 2. 9. 16. 23. 30日
11月 6. 13. 20. 27日
12月 4. 11. 18. 25日

金曜日祝日はお休みいたします



http://www.nw-southosaka.com




