
大阪府ノルディック・ウォーク連盟南大阪支部

（　）内は日付 （2023年4月１日）

月 ウォーキング 公募教室.体験会  講習　等 要請・奉仕

定期
開催

(会議)

月：岸和田中央公園
木：煉瓦館
金：いこらも～る
第３土：大蓮公園
第4火
和歌山河西メディカルサービス

導員養成講習会
第1・３土.日.月.火
（堀川）

第４土.日（田中）

(毎月)
第３火：つばさ共同保育園
第３木：アトム共同保育園

３ (26)支部総会　お花見ウォーク
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※バス企画検討中

●2022年４月１日～2024年３月３１日 ●ウォーキング会場担当者

　　令和４年度～支部役員理事 代表　　田中豊一 　煉瓦館 石原　前島　岡崎　土屋　

副代表　平野泰三 　いこらも～る 平野　北村　村田　富金原

会計　　富金原誉子 　岸和田中央公園 古澤　宮内

事務局　堀川一代 　大蓮公園 坂口　石原　前島　岡崎

　　　　　　　　　　　　理事 町連盟　古澤裕文 　和歌山河西メディカルサービス　古澤

町連盟　宮内千代子

町連盟　中西紀美代

　　　　　　　　　　　　監事 石原幸子

岡崎昭子

(　)くまとりロードレース

￭(25-26)西日本研修(JNWL)

( 27)指導員勉強会 (　　)青年団駅伝大会

(　)救命救急講習会

(14)新春おでかけウォーク

(10)南大阪ウォーク大会

(15)１ＤＡＹウォーク
（熊取町連盟）

2023年度 活動計画

(　)浜寺公園バラ園

(14)ビーチNW大会

￭(22-23)WLM講習会(JNWL)

(11)関西医療大学
ノルディック・ウォーク
教室（熊取町連盟）

￭(17-18)ＮＰＷ学会(JNWL)

(   )セミナー+実践
いこらも～る泉佐野

(　)熊取町民総合体育大会


